A FAMILY OF FOUR CAN RECETVE \%
OVER $600/MONTH

No one should have to face hunger. Fortunately, you
and your family may be eligible to receive extra
grocery money every month and not even know it.

Basic Food (also known as SNAP) helps people buy
groceries. Right now, more people are eligible than
ever before. The amount of your monthly benefit is
based on family size, income and expenses, and
everyone who qualifies can receive Basic Food.
You might qualify, even if you have a job.

Spending just a few minutes to apply can help save Q
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WaFoodHelp.org

you money on groceries every month.

United (&
Way X357

United Way of King County



Mas comida. )
Menos preocupaciones.

Nadie deberia pasar hambre. Por suerte, usted y su
familia puede que, sin siquiera saberlo, cumplan con los
requisitos para recibir dinero adicional cada mes para
comprar comestibles.

Basic Food (también conocido como SNAP, siglas en inglés
del Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria)
ayuda a la gente a comprar alimentos. Hoy mas que nunca,
muchisima gente cumple los requisitos. El monto de su
beneficio mensual depende del tamafio de su familia,

sus ingresos y gastos. Todas las personas que reinan los
requisitos pueden participar en Basic Food. Usted podria
reunir los requisitos, incluso si tiene trabajo.

Invertir unos pocos minutos en enviar una solicitud puede
ayudarle a ahorrar dinero en provisiones cada mes.

Mas informacién en WaFoodHelp.org

Cunto badan. Walwal yar. @

Cidna maaha inay gaajooto. Nasiib wanaag, adiga iyo
goyskaagu waxaa laga yaabaa inaad u qalantaan inaad
heshaan lacag dheeraad ah oo raashinka ah bil kasta
xitaa idinka oo aan ogayn.

Cuntada Aasaasiga ah (sidoo kale loo yagaan SNAP)
waxay ka caawisaa dadka inay iibsadaan raashin.
Iminka, dad ka badan intii hore ayaa u galma. Xadiga
gunnadaada billaha ah waxay ku xidhan tahay inta qof
uu ka kooban yahay qoyskaaga, dakhliga iyo
kharashaadka goyskaaga oo qof kastaa oo u galma
wuxuu heli karaa Cuntada Aasaasiga ah. Waad ku galmi
kartaa xitaa hadii aad shagayso.

Inaad siiso kaliya dhawr daqiiqo oo aad ku codsato ayaa
kuu badbaadin karta lacagtaada raashinka bil kasta.

Wax badan ka oggow WaFoodHelp.org
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bosnbLue eapl. .
MeHblLUe BOJIHEHUWN.

HUKTO He A0/KEH CTaNKMBaTbCS € roN040M. Bo3MOXHO, Bbl U
Ballla CeMbSi MMeeTe NpaBo Ha NoJlyYeHune A0MNOoIHUTENbHbIX
JeHer Ha NoKYMKy NpoA0BoJIbCTBEHHbIX TOBapOB KaX/bliA
MecsiL, HO Bbl aXke He nojo3peBaeTe 06 3TOM.

B pamkax nporpammbl Basic Food (SNAP) npefocTaBnsieTcs
NoMOLLb C BblAEN€HNEM CPEACTB Ha NMOKYMKY
NpoAoBOJIbCTBEHHbIX TOBapoB. Ceiivac Bcé 6onbLue ntoaei
oTBeYaloT Tpe6oBaHUAM A/1A yHacTus B nporpamme. Pasmep
BaLLMX eXKeMeCAYHbIX BbINIaT 3aBUCUT OT pa3Mepa Balleii
CceMbM, Ballero J0X04a U pacxofoB, a Tak>Ke OT Ko/m4yecTBa
UYNIEHOB CeMbW, UMELLMX NPaBo Ha MoJjly4eHne NoMoLLm B
pamMkax nporpaMmbl Basic Food. BnosiHe BO3MOXHO, YTO Bbl
cMoXKeTe NpeTeHA0BaThb Ha MoJly4YeHue NoMoLLM, faXKe ecnn y
Bac ecTb pa6oTa.

lMoTpaTUB BCEro HECKO/IbKO MUHYT Ha nojavy 3asiB/ieHUs, Bbl
CMOXKeTe eXxeMecsA4HO 3KOHOMUTb Ha NpoAyKTax.

Bonee noapo6Hyto MH$pOPMALIO MOXKHO HaiTN

Ha cavite WaFoodHelp.org
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Thém thuc pham. Gidm nai lo.

Khong ai dang phai chiu déi. That may la quy vi va gia
dinh c6 thé du diéu kién nhan thém tién mua tap héa 0
maéi thang ma tham chi khéng hé hay biét. Z

Basic Food (con goi la SNAP) gitip moi ngudi mua hang
tap héa. Hién tai, c6 nhiéu ngudi di diéu kién nhat tir
truéc dén nay. SO tién quyén lgi hang thang ctia quy vi
dua trén quy md gia dinh, thu nhap va chi phi, va moi
ngu&i da diéu kién cé thé dwoc nhan Basic Food. Quy vi
c6 thé du diéu kién, ngay ca khi quy vi c6 viéc lam.

Danh chi vai phiat d€ dang ky cé6 thé gitp tiét kiém tién
mua hang tap héa cho quy vi méi thang.

Tim hiéu thém tai WaFoodHelp.org Q ¢
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